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Паспорт программы летнего лагеря «Солнышко» 

 
1 Наименование 

программы 

«Солнышко» ГОЛ с дневным пребыванием 

 

2 Цель программы Создать благоприятные условия для укрепления 

здоровья и организации досуга учащихся во 

время летних каникул. 

3 Основные задачи -  создать условия для оздоровления детей; 

- развивать творческие способности; 

- воспитывать культуру поведения; 

- формировать у ребят навыков общения и 

толерантности; 

- привить стремление здорового образа жизни. 

4 Реализация целей и 

задач 

-организация досуга учащихся через 

воспитательные и спортивно-оздоровительные 

мероприятия; 

- организация и выполнение режима дня 

 

5 Сроки реализации 

программы 

 

Июнь 2025 года 

6 Основные 

разработчики 

Картышова Р.Н. 

Трапезникова Л.В. 

7 Исполнители 

программы 

Педагогический коллектив школы 

8 Основные источники 

финансирования 

 За счет Краевого фонда социального   

страхования, средств родителей. 

 

9 Дата принятия 

программы 

2025 г. 

10 Ожидаемый результат Общее оздоровление детей. 

 

11 Система контроля Администрация МБОУ «СОШ№106» 

 



 

Пояснительная записка 

На основании федерального закона от 17.03.2025 №209 «Об утверждении 

воспитательной работы для организации отдыха детей и их оздоровления и 

календарного плана воспитательной работы, на основании федерального 

законаот 24.07.1998 №124-ФЗ (ред. от 03.12.2011) «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (с изм. И доп., вступающими в силу с 

01.09.2012), постановления  администрации Алтайского края №185 от 

11.04.2012года «Об организации в 2012-2013 годах отдыха детей, их 

оздоровления и занятости», постановления администрации города Барнаула  

№1363 от 04.05.2012 «Об организации летнего отдыха и занятости детей и 

подростков в 2012году», постановление администрации г.Барнаула  №1814 от 

21.05.13г. « Об организации летнего отдыха, оздоровлении, занятости детей и 

подростков в 2013году», программы воспитательной работы школы «Я живу 

среди людей» 

В целях обеспечения отдыха, оздоровления, занятости детей 2024-2025 учебного 

года возникает необходимость организованного пребывания детей в городском 

лагере. 

Летняя большая перемена дана школьникам для укрепления их здоровья, 

физической закалки, восстановления сил после долгого учебного года. Но это 

также время их обогащения, время действий, пробы и проверки своих сил, время 

освоения и осмысления окружающего мира. Как правило, активный отдых детей 

проходит в спортивно-оздоровительных лагерях, в санаториях, на пришкольных 

летних оздоровительных площадках. 
С целью организации летнего отдыха детей на базе МБОУ «СОШ№106» 

организуется детская оздоровительная площадка с дневным пребыванием детей. 

Предполагается за одну смену оздоровить порядка 30 учащихся 1-4классов. 

Продолжительность смены 14 дней. Планируется, что летний лагерь будут 

посещать дети из семей с малым достатком, ребята, которые по возрасту выбыли 

из детского сада, а также дети из неблагополучных семей. 

  

Проведение лагерной смены обусловлено необходимостью: 

  

•        Продолжение учебного процесса в условиях лета; 

•        Проблема летней занятости детей; 

•        Укрепление здоровья учащимися. 

  

 

 
  

 



Цель программы 
Создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации 

досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и 

интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и 

дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, 

наклонностей и возможностей. 

Задачи программы 
-  создать условия для оздоровления и развития детей; 

- развивать творческие способности; 

- воспитывать культуру поведения; 

- формировать у ребят навыков общения и толерантности; 

- привить стремление здорового образа жизни. 

 

Принципы 
Программа «Эрудит» летнего оздоровительного лагеря «Солнышко» 

опирается на следующие принципы: 

1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе 

уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через 

идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо 

психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического 

процесса. 

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным 

особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности 

воспитательного характера в ГОЛ «Солнышко» является сотрудничество ребенка 

и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя 

творческой личностью. 

3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе 

развития творческих способностей. 

4. Принцип дифференциации воспитания: дифференциация в рамках летнего 

оздоровительного лагеря предполагает: 

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с 

индивидуально-психологическими особенностями детей; 

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в 

рамках смены (дня); 

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

- активное участие детей во всех видах деятельности. 

5. Принцип творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это 

характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, развивает 

свой творческий потенциал.  

      

  



Содержание программы 
 

Организационно-педагогическая деятельность 

 
- комплектование штата лагеря кадрами 

- участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников лагерей 

- совещание при директоре по организации летнего отдыха учащихся 

- проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране 

здоровья детей 

- проведение родительских собраний «Занятость учащихся летом» 

Оздоровительная работа 

Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере 

является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу 

включены следующие мероприятия: 

 

• осмотр детей медицинским работником; 

• утренняя гимнастика; 

• принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени 

пребывания в лагере в светлое время суток); 

• организация пешеходных экскурсий; 

• организация здорового питания детей; 

• организация спортивно-массовых мероприятий: 

• соревнования по лёгкой атлетике; 

-      Спортивные эстафеты; 

-       Подвижные спортивные игры; 

Кружки «Чемпион», «Волшебный карандаш» 

Работа по сплочению коллектива воспитанников 

Для повышения воспитательного эффекта программы и развития 

коммуникативных способностей с детьми проводятся: 

- Огонёк «Расскажи мне о себе» 

- коммуникативные игры на знакомство «Тутти-фрутти», «Снежный ком»,  

«Назовись».  

- Игры на выявление лидеров «Верёвочка», «Карабас». 

- Игры на сплочение коллектива «Зоопарк», «Заколдованный замок», 

«Шишки, жёлуди, орехи», «Казаки-разбойники», «Да» и «Нет» не говори!»,  

«Хвост дракона». 

 



Профилактические мероприятия и мероприятия по 

предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в 

летний период 
 

- Инструктажи для детей: «Правила пожарной безопасности», «Правила 

поведения детей при прогулках и походах», «Правила при поездках в 

автотранспорте», «Безопасность детей при проведении спортивных 

мероприятий»; 

- Беседы, проведённые медицинским работником: «Как ухаживать за 

зубами?», «Путешествие в страну витаминию», «О вреде наркотиков, курения, 

употребления алкоголя», «Как беречь глаза?»; 

- Игра-беседа «Уроки безопасности при пожаре»; 

- Профилактическая беседа о правонарушениях несовершеннолетних с 

приглашением инспектора ПДН; 

- Профилактическая беседа о вреде наркотиков; 

- Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности: «Один дома», 

«Безопасность в городской квартире», «Правила поведения с незнакомыми 

людьми», «Правила поведения и безопасности человека на воде», «Меры 

доврачебной помощи»; 

Работа по развитию творческих способностей детей 

- Оформление отрядных уголков, стенных газет; 

- Ярмарка идей и предложений; 

- Конкурсы рисунков на асфальте: «Миру – мир!», «Ты, я и огонь», 

«Волшебные мелки»; 

- Коллективно-творческие дела: «Ключи от лета» (Театральный фейерверк», 

«Алло! Мы ищем таланты!», «До свиданья, лагерь!»  

- Всероссийская акция «Мои безопасные каникулы» 

- Кружок «Чемпион» (В.А.Попов) 

- Мероприятия на развитие творческого мышления: Загадки, кроссворды, 

ребусы, викторина «Смекалка, эрудиция и смех – неотъемлемый успех!», 

конкурсная программа «Великолепная семёрка», «Эрудит – шоу», конкурс – игра 

«Весёлые минутки», конкурс танцевального мастерства «В ритме танца», 

конкурс врунов «Как меня собирали в лагерь», интеллектуальная игра 

«Разноцветная капель», конкурс – игра «Счастливый случай», «Поле чудес»; 

Итоговая выставка поделок, рисунков. 

Работа по патриотическому развитию детей 

- Экскурсия по местам боевой славы; 

- Беседа «Символика Российской Федерации»; 

- Дискуссия «Природа моего края»; 

- Беседа «Поговорим о матушке-природе»; 

- Конкурс рисунков – «Ура. Каникулы!», «Будь природе другом» 

 



Работа по привитию навыков самоуправления 
- Выявление лидеров, генераторов идей; 

- Распределение обязанностей в отряде; 

- Закрепление ответственных по различным видам поручений; 

- Дежурство по столовой, игровым комнатам; 
 

Кадровое обеспечение 

- начальник оздоровительного лагеря;  

- педагоги-организаторы; 

- музыкальный руководитель; 

-  медицинский работник; 

- обслуживающий персонал. 

 - органы самоуправления; 
 

Финансирование  
 

 Финансирование лагеря производится за счет Краевого фонда социального   

страхования, средств родителей. 

 

 
 

Ожидаемые результаты выполнения программы 

деятельности лагеря: 

 

-        общее оздоровление детей. 

- развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка; 

- привитие навыков самообслуживания; 

- уважение к родной природе. 

 

 
  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

                                                                                                           



                                                                                                        

 
8.00-             Приход в лагерь 

8.30-  Линейка (Построение) 

Музыка звучит: пора, пора!  

С добрым утром, детвора,  

И тотчас же по порядку  

Всем ребятам на зарядку! 

8.45-  Зарядка 

На линейку быстро стройся! 

09.00-   Завтрак 

                         Всем за стол! Узнать пора,  

                         Чем богаты повара! 

 

10.00  -11.00             Занятия по интересам 

Не грустят в семействе нашем,  

Мы поем, рисуем, пляшем,  

Мастерим, умеем шить,  

Все занятия хороши!   . 

 

 

 

11.00-12.30        Отрядные, лагерные дела 

Кто куда: кто в поход, 

            Кто в цветник, на огород! 

     Загорай и закаляйся,  

                                        В быстрой речке искупайся. 

    Раз пришел веселый час,  

    Здесь играют все у нас! 

13.00 

        Обед 

Но у всех, смешливых даже,  

 За столом серьезный вид.  

  За обедом виден сразу аппетит. 

 

                      

 

 

13.30- Игры на свежем воздухе, развлечения 

 

14.30-        А теперь всем: "ДО СВИДАНИЯ!"  Завтра снова мы придем. 



 

 
 

 

 
 

«Орлята России» 

 
ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЕ 

 

26 мая 

День знакомств 

 

 

1. Отрядный час «Расскажи мне о себе» 

2. Линейка «Дорогою детства» 

3. День настроения «На всех парусах- в лето! 

(библиотека№3) Конкурс рисунков на асфальте 

4.Стартинейджер 

 27 мая 

День здоровья 
  

1. Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами» 

2. Посещение бассейна Обь 

3.Конкурс рисунков по ПДД 

4. СЮН 

28 мая 

День чудес 

  

1.Минутка здоровья «Осанка – основа красивой 

походки» 

2. ЦДЮТ Спектакль «Емеля лодырь» 

3. Игровая программа библиотека №3 

29 мая 

День 

неожиданностей  

1. Минутка здоровья «Закаливание» 

2. Всероссийская акция «Мои безопасные каникулы» 

3.Посещение зоопарка 

4. Шоу мыльных пузырей 

30 мая 

День защиты детей 
  

1.Минутка здоровья «Правила личной гигиены» 

2. Линейка «Дорогою детства» 

3. Конкурс рисунков на асфальте, посв. Дню Защиты 

детей 

4. Квест «Азбука здоровья» 

5. СЮН 



2 июня 

День семьи 

 

1.Минутка здоровья «Путешествие в страну   

витаминию» 

2. МЦ «Звезды Арены» Концерт 

3. Театр купол 

3 июня 

День рекордов 

 

1. Минутка здоровья «Как не заболеть» 

2. Посещение бассейна Обь 

3.Игровой калейдоскоп библиотека №3 

4 июня 

День радости 

 

1. Минутка здоровья «Как снять усталость с ног» 

2 Спектакль «Ничегошник»» ЦДЮТ 

3. СЮН 

5 июня 

День единства 

1.Минутка здоровья 

«Как ухаживать за волосами» 

2. Спектакль «Малыш и Карлсон» ЦДЮТ 

3. Веселые старты 

4. Конкурс рисунков «Дети против наркотиков» 

6 июня 

День поэзии 

1.Минутка здоровья «Зеленая аптечка» первая помощь 

при укусах насекомых  

2. Кинотеатр «Огни» 

3.. «Сказки Пушкина», посв. А.С.Пушкину. 

(художественный музей) 

09 июня 

День театра 

  

1.Минутка здоровья «Правильное питание» 

2. МТ Спектакль «Золушка» 

3. СЮН 

10 июня 

День безопасности 

 

1.Минутка здоровья «Осанка – основа красивой 

походки» 

2. Посещение бассейна Обь 

2.Ко Дню Победы квест-игра 

11 июня 

День России 

 

1. Минутка здоровья «Закаливание организма» 

2. Праздничный концерт «Россия- Родина моя» 

3. «Мы единая семья»-художественный  музей  

15 июня 

 День лагеря 

 

1. Минутка здоровья «Правила поведения на водных 

объектах» 

2.Закрытие лагерной смены 

3.СЮН 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
СХЕМА УПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММОЙ 

 

 

 

 

 

 

 

Директор      

школы 

Начальник 

лагеря 

Старший 

воспитатель 

Обслужива

ющий 

персонал 

Педагоги 

доп.образования 

ЦРТДЮ 

Воспитатели Вожатый Физрук 

           Участники смены 


