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MPUMEPHOE IBEHAILUATHIHEBHOE MEHIO LLIKOJIbHBIX 3ABTPAKOB
1A OBYYAIOLHXCA 5-11 KJIACCOB
AO"KOMBHHAT LUIKOJIBHOI'O MHTAHUSA-TJIOBYCy

2HEJEJA
HEHD: MMTOHEAEJIbHUK
HEJEJIA: BTOPAS
CE30H: 3UHMHE-BECEHHMI
BO3PACTHAS KATETOPHS: 12 net u crapwe
Macca [Thuiesbie BewecTsa (r) elt} Ne
HAUMEHOBAHME BJIIOJL nopum b K ¥ (KKan) peuenTypbl
3akycka 3 oBoueii 100 1,83 4.50 7,50 78 aKT
Mo B KHEJIO ~ CIaKkoM coyce 100 115 8,57 4.9 135 aKT
MakapoHHbie U3zesns oTBapHbie 180 6,98 5,39 44.5 255 516
Hanurok 13 sron 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xn1e6 niueHHYHbI i 40 3,04 0,36 20,76 95
Hroro 23,42 18.84 | 102.1 663
JEHb: BTOPHMK
HEJEJIS: BTOPAS
CE30H : 3MMHE-BECEHHHH
BO3PACTHAS KATEI'OPHA: 12 et u crape
Macca [Tuwessle BewecTsa (r) 31 Ne
HAHUMEHOBAHUE BJIIOJ nopuuii b X N (KKas) peLenTypobi
Jlrons-ke6ab ¢ coycom 110 10,76 12,96 16,35 252 aKkT
Kauua rpeynesas sazkas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 683
Xneb nieHnynbii 40 3,04 0,36 20,76 95
Hroro 20,53 20,02 79,38 604
JEHb: CPEJIA
HEJIEJIS: BTOPAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHHI1
BO3PACTHAA KATEIOPUS: 12 neT u ctapwe
Macca IMuuiessle BelnecTsa (r) 3L No
HAUMEHOBAHHE BJIIOJL nopumii b K ¥ (KKka) peLenTyphi
MenansoH 3 NTHIbE 100 18,36 18,72 11,0 268 akT
Mope kapTodenbroe 180 391 5.86 26,46 175 520
OBouu 0o cesony 100 0,8 34 16 71
Hanurok pykrossiit 200 0,22 0,04 28,59 117 699
Xneb nueHHYHbIit 40 3,04 0,36 20,76 95
Hroro 26,33 24,98 90,21 671




JIEHbL: YETBEPI

HEJIEJIS1: BTOPAS

CE30H; 3UMHE-BECEHHUH

BO3PACTHASI KATEIOPHS: 12 net u cTapuie

o - Cornacto Canllun 2.3/2.4.3590-20 n.8.1.4, n.8.1.5 BOIMOKHBIE HIMEHEHHA B MEHIO

Macca TTuiesble BelecTsa (r) i£)i Ne {
HAHMEHOBAHMUE BJIIOJL nopuuit B X v | (xkan) | peuentypsi |
CBHHMHA 110 - MEKCHKAHCKH 100 8,23 24,75 12,79 250 aKT
PH¢ npHIYy WEHHbI 180 4,46 5,20 46,7 251 512
OBOLLH MO CE30HY 100 0,8 3.4 16 71
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb neHnyHblii 40 3,04 0,36 20,76 95 40
Hroro 16,73 30,33 98,65 673
JEHb: MTATHHLIA
HEJIEJIS: BTOPAA
CE30H: 3MMHE-BECEHHHI
BO3PACTHA S KATETOPHA: 12 net u cTapuwie
[Mnuwessbie BeliecTsa (r)
Macca e85} Ne
HAMMEHOBAHHME BJIIOJ1 nopuuii b X Yy (KKau1) peuenTypbl
3akycka u3 opoluei 100 1,83 4,50 7,50 78 aKT
Msco no-hpaHiy3ckH 250 22,25 12,25 27,0 312 akT
HanuTok 13 N0A0B WHIOBHHKA 200 0.4 23,6 94 705
Xneb nueHIHbI 40 3,04 0,36 20,76 95 40
[ Hroro 2752 | 17,01 | 7886 | 579
JEHb: CYBBOTA
HEJIENA: BTOPASA
CE30H: 3UMHE-BECEHHHH
BO3PACTHASI KATECOPHSL: 12 net u cTapuie
Muwessie BeulecTsa ()
Macca i)} Ne
HAUMEHOBAHHME BJIIOI nopuui B X y (KKan) peuenTypbi
OMJIeT HATYpasbHblii ¢ MACIOM 250 24,55 19,05 25,95 374 210
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
MyuHoe uzaenue 100 8.8 2.2 50,3 128
Uroro 3275 2127 91,25 563
CpenHee 3HAUEHHE 33 NepHOL 20,58 22,09 74,87 625



