
 

 

 
 



Пояснительная записка 

 
Учебный план – нормативный документ, который определяет максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей 

по классам, формы промежуточной аттестации. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 106» разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г № 273-ФЗ 

2. Санитарные Правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 286; 

3.  Приказ Министерства Просвещения России от 20.05.2020 №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения РФ от 31 мая 

2021г № 286. 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» 

6. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ 

№ 106» 

Учебный план составлен с учетом социального заказа обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

Включает учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в неделю в 1-4-х классах. 

Учебный предмет «Литературное чтение» представлен в объеме 4 часа в неделю в 1-4 

классах. 

2. «Иностранные языки» 

Включает учебный предмет: «Иностранный язык». 

Учебный предмет «Иностранный язык» представлен в объеме 2 часа в 

неделю во 2–4-х классах. 

3. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает учебный предмет «Окружающий мир». 

Учебный предмет «Окружающий мир» представлен в объеме 2 часа в неделю в 1-4-х 

классах. 

4. «Математика и информатика» 

Включает учебный предмет «Математика» 

Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 4 часа в неделю в 1-4 х классах и 6- 

х классах. 

5. «Искусство» 

Включает учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство». 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 



Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1 

– 4 х классах. 

6. «Технология» 

Включает учебный предмет «Технология». 

Учебный предмет «Технология» представлен в объеме 1 часа в неделю в 1–4-х классах и. 

7. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

Включает учебный предмет: «Физическая культура» 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю в 1- 

4 х классах. Третий час двигательной активности в 5-8 классах реализуется через занятия 

внеурочной деятельностью. 

8.  «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется модуль «Светская 

этика» в объеме 1 час в неделю в 4 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

В целях удовлетворения запросов родителей и обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, часы распределены следующим образом: 

- по 1 часу на учебные курсы «Секреты орфографии» в 1-3 классах 

Продолжительность учебного года во 2-8 классах составляет 34 недели, в 1–х классах – 

33 учебные недели. Обучение в МБОУ «СОШ № 106» ведется на русском языке. Занятия 

проводятся в 2 смены по пятидневной неделе. Продолжительность урока - 40 минут. Для 

первоклассников предусмотрен ступенчатый режим. Обучение только в первую смену. 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» осуществляется 

деление классов на подгруппы. Деление классов на 2 группы осуществляется при условии, 

что наполняемость класса составляет не менее 25 человек. 

Формы промежуточной аттестации: четвертная аттестация, годовая аттестация. 



 
 

Учебный план обучающихся 1А, 1Б общеобразовательных классов 

(ФГОС НОО) на 2022-2023 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество 
часов в неделю 

 

 
Всего  

1А 

 

1Б 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 
 
 

5 

 
 

5 

 
 

10 

Литературное чтение 4 4 8 

Математика и 
информатика 

 
Математика 

4 4 8 

 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

 

 

Окружающий мир 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

4 

 
Искусство 

Музыка 
 

1 
 

1 
 

2 

 
Изобразительное искусство 

 
1 

 
1 

 
2 

 
Технология 

 
Технология 

 
1 

 
1 

 
2 

 
Физическая культура 

 
Физическая культура 

 
2 

 
2 

 
4 

Итого: 
 

20 
 

20 
 

40 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 2 

Предметный курс «Секреты орфографии» 1 1 2 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5- дневной учебной 
неделе 

21 21 42 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

 
21 

 
21 

 
42 

 



 

 

 

Учебный план обучающихся 2А, 2Б, 3А, 3Б, 4А, 4Б, 4Г 

общеобразовательных классов на 2022-2023 учебный год 
 

 

 

Предметные области 
 

Учебные 

предметы 

 
     

ЕГ 
Количество часов в неделю О: 

Обязательная часть: 
 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

 
Иностранный язык 

Математика и 

информатика 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

Искусство 

 
 

Технология 

 
Физическая культура 

Итого: 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

 
Иностранный язык 

Математика 

 
Окружающий мир 

 

Основы светской 

этики 

Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Технология 

Физическая 

культура 

Часть, формируемая участниками образовате 
 

 

Количество часов: 1 1 1 1 0 0 0 4 

*Предметный курс «Секреты орфографии» 1 1 1 1    4 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5- дневной учебной неделе 

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 

 
161 

 

2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 4Г ВС 

 

5 5 5 5 5 5 5 35 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
28 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
14 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
28 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
14 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 
 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
7 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
7 

1 1 1 1 1 1 1 7 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
14 

 
22 

 
22 

 
22 

 
22 

 
23 

 
23 

 
23 

 
157 

льных отношений: 

 


