
 

 

 

 

 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план МБОУ «СОШ №106» является нормативным документом, 

определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяющим учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам. Учебный план соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования. Учебный план МБОУ 

«СОШ №106» разработан на основе следующих нормативных документов: 

 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 №413; 

2. Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 858  «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

3.  Санитарные Правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 286; 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» 

5. Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ «СОШ 

№106» 

6. Устав МБОУ «СОШ № 106» 

     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

школы.  

МБОУ «СОШ № 106» обеспечивает реализацию учебных планов универсального 

профиля с углубленным изучением отдельных предметов. 

        В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

 

 



Универсальный профиль с углубленным изучением отдельных предметов 

Предметная область Учебный предмет с указанием уровня  10 класс 
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Кол-во часов в  

неделю 

       Обязательная часть                                                                                         Х-Б И-О Х-Б И

-

О 

Русский язык и 

литература  

Русский язык (базовый ) 2 2 

Литература (базовый ) 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) (базовый) 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (базовый) 2  

Геометрия  (базовый) 2  

Вероятность и статистика (базовый) 1 1 

Информатика (базовый) 1 1 

Общественные    

науки 

История (базовый/углубленный) 2 4 2 4 

Обществознание (базовый/ углубленный) 2 4 2 4 

География (базовый) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (базовый) 2 2 

Химия (углубленный /базовый) 3 1 3 1 

 Биология (углубленный/ базовый) 3 1 3 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (базовый) 2 2 

ОБЖ (базовый) 
1 1 

Индивидуальный проект  1 1 

Итого: 31 31 31 3

1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 3 

3             

3 

 

Практикум по русскому языку 1  

Основы математики  1   

Решение усложненных задач по химии 1   

Максимально-допустимая нагрузка при 5-ти дневной неделе  34 34 34 3

4 

 

  Продолжительность учебного года при 5-дневной неделе: 10 класс –34 учебных 

недели; в 11 классе – 34 учебные недели. 

    Максимальное число часов в 10х классах - 34.  

Обучение в МБОУ «СОШ № 106 ведется на русском языке.  

Занятия проводятся в 1 смену по пятидневной неделе. Продолжительность урока - 

40 минут. 

   Формы промежуточной аттестации: полугодовая аттестация, годовая аттестация.  
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