
 

 

 

 
 

 



Пояснительная записка 

 
    Учебный план – нормативный документ, который определяет максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам, формы промежуточной аттестации. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 106» разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г № 273-ФЗ 

2. Санитарные Правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 286; 

3. Санитарные правилама и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 

2          

4.  Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 858  «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения  РФ от 31 мая 

2021г № 287. 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» 

7. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«СОШ № 106» 

Учебный план составлен с учетом социального заказа обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература» 

Включает учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-х классах, 

6часов в неделю в 6-х классах, 4 часа в неделю в 7-х классах и 3 часа в неделю в 8-9-х 

классах.  

Учебный предмет «Литература» представлен в объеме 3 часа в неделю в 5-6-х, 9-х классах 

и 2 часа в неделю в 7-8-х классах. 

2. «Родной язык и родная литература». 

3.  «Иностранные языки»   

Включает учебные предметы: «Иностранный язык» 

Учебный предмет «Иностранный язык» представлен в объеме 3 часа в 

 неделю в 5–9-х классах.  

4.  «Общественно-научные предметы». 

Включает учебные предметы «История», «Обществознание», «География». 



Учебный предмет «История» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-8-х классах, 

2,5 часа в 9 классах. 

Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 6–9 

х классах.  

Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–6-х классах;  

в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах.  

 

5. «Математика и информатика»  

Включает учебные предметы «Математика», «Информатика», учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» 

Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5х классах и 6-

х классах. 

Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю в 7-9-х классах. 

Учебный предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-9-х классах. 

Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7-9-х классах. 

Учебный предмет «Вероятность и статистика» представлен в объеме1 час  в неделю в 7-9-

х классах. 

6. «Естественно-научные предметы»   

Включает учебные предметы: «Биология», «Физика», «Химия».  

Учебный предмет «Биология» представлен в объеме  1 час в неделю в 5-7 классах и 

2 часа в неделю в 8–9-классах 

Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–8-классах, 3 часа в 

неделю в 9 х классах. 

Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х классах. 

7.  «Искусство»  

 Включает  учебные  предметы:  «Музыка»,  «Изобразительное  искусство».  

 Учебный  предмет «Музыка» представлен в объеме  1 час в неделю в 5–8-х классах.  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме  1 час в неделю в 5

–7 х классах. 

8.  «Технология»   

Включает учебный предмет «Технология».  

Учебный предмет «Технология» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–7-х классах и 

по 1 часу в неделю в 8-9 классах. 

9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

Включает учебные предметы: «Физическая культура» и «Основы безопасности  

жизнедеятельности». 

Учебный  предмет  «Физическая  культура»  представлен  в  объеме  2 часа  в  неделю  в 5-

9 х классах. Третий час двигательной активности в 5-8 классах реализуется через занятия 

внеурочной деятельностью.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час

 в неделю в 8- 9-х классах. 

10. «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  реализуется в объеме 1 

час в неделю в 5-6 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

В целях удовлетворения запросов родителей и обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, часы распределены следующим образом: 

- по 1 часу на учебные курсы «Этот удивительный русский язык»; « Интерактивный 

русский», «Подросток и закон», «Этот удивительный русский язык», «Занимательная 

информатика»   

- 0.5 часа в неделю на учебный курс «Избранные вопросы математики» в 9- классах.  

    Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 недели. 

Обучение в МБОУ «СОШ № 106» ведется на русском языке. Занятия проводятся в 1 

смену по пятидневной неделе. Продолжительность урока - 40 минут. 

Формы промежуточной аттестации: четвертная аттестация, годовая аттестация 



Учебный  план 

для обучающихся с ОВЗ (ЗПР)   

Предметные области 

 

 

Учебные 

предметы 

  Количество часов в 

неделю 

 Обязательная часть 5в 6в 6г 7в 8в 9в 
Русский язык и литература Русский язык 5 6 6 4 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

 

История 2 2 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 

Математика и информатика 

Математика 5 5 5    

Алгебра    3 3 3 

Геометрия    2 2 2 

Вероятность и статистика    1 1 1 

Информатика    1 1 1 

Естественнонаучные предметы 

Физика    2 2 3 

Химия     2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1 1 1    

Искусство Музыка 1 1 1 1 1  
 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 

ОБЖ     1 1 

Итого:  27 29 29 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

2 1 1 2 2 0,5 

Этот удивительный русский  язык  1      

Интерактивный русский     1   

Хочу быть грамотным     1  

Я и общество 1      

Подросток и закон    1 1  

Информатика   1 1    

Избранный вопросы математики      0\1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

ти дневной рабочей неделе 

29 30 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10 10 10 10 10 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 5 5 

Психокоррекционные занятия «психолог» 2 2 2 2 2 2 

Коррекционный  курс «логопед» 2 2 2 2 2 2 

Психокоррекционные занятия «дефектолог» 1 1 1 1 1 1 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 5 

Финансовая грамотность 0/1 1/0 0/1 0/1 1 1 

Тайны русского слова (читательская  грамотность) 1/0      

Мир визуально-пространственных искусств 1    1  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спорт  1 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

ПДД  1/0 1/0    

КТД  0/1     

Читаем. Учимся. Играем.  0/1 1    

Профориентация  1 1 1 1 1 

 Робототехника 1   1   

Интеллект чтения     1/0   

Практикум по математике      1 

Всего 39 39 40 42 43 43 
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