
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
Разработана на основе Примерной рабочей программы коррекционного курса 

«Коррекционно-развивающие  занятия : психокоррекционные занятия  

(дефектологические)» Адаптированной основной образовательной  программы основного 

общего образования  обучающихся с  задержкой психического развития разработан в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер 

– 64101) (далее – ФГОС ООО) и с учётом федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ЗПР. 

     Коррекционно-развивающий курс «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» 

является обязательной частью коррекционноразвивающей области учебного плана при 

реализации ФАООП ООО обучающихся с ЗПР. 

Курс реализуется с пятого по девятый класс и позволяет последовательно и постепенно 

преодолевать недостатки развития познавательных процессов. Корректировать и развивать 

мыслительную деятельности обучающихся с ЗПР, а также формировать умение и навыки 

учебно-познавательной деятельности, необходимых для освоения программного 

материала.  

Общая характеристика коррекционного курса 

Специфические трудности освоения программного материала, обусловленные парциальной 

недостаточностью высших психических функций, характерные для обучающихся с ЗПР, 

определяют необходимость специальной коррекционной поддержки процесса обучения. 

Обучающиеся с ЗПР нуждаются в пролонгированной коррекционной работе, направленной 

на развитие необходимых для формирования учебных компетенций приемов мыслительной 

деятельности, ослаблении нарушений познавательных процессов, специальном 

формировании метапредметных умений и социальных (жизненных) компетенций. Курс 

реализуется учителем-дефектологом в рамках внеурочной деятельности посредством 

индивидуальных и групповых коррекционноразвивающих занятий. Курс обеспечивается 

системой дефектологического сопровождения, включающей проведение диагностической, 

консультативной, коррекционно-развивающей и организационнометодической работы 

специалиста. В ходе дефектологического сопровождения осуществляется 

специализированная помощь обучающемуся с ЗПР в динамике образовательного процесса. 

Учитель-дефектолог выявляет основные дефициты в развитии учебно-познавательной 

сферы обучающегося с ЗПР, анализирует структуру нарушения, определяет сохранные 

функции, зону ближайшего развития, его индивидуальные особые образовательные 

потребности. На основании анализа полученных данных проектирует индивидуальный 

образовательный маршрут, в котором определяет 4 коррекционные задачи и 

индивидуальные специальные приемы работы с обучающимся с ЗПР. Дефектологическое 

сопровождение основывается на комплексном подходе. Учитель-дефектолог 

взаимодействует с другими специалистами сопровождения и при планировании 

коррекционно-развивающей работы учитывает профессиональную позицию педагога-

психолога и учителялогопеда. Основной задачей специалиста является коррекция и 

развитие учебно-познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, преодоление или 

ослабление нарушений развития, препятствующих освоению программного материала на 

уровне основного общего образования. Учитель-дефектолог проводит коррекционно-

развивающие занятия, для которых организуются группы из обучающихся с однородной 

структурой нарушения. Возможным является проведение индивидуальных занятий. 

Занятия проводятся во внеурочное время по заранее составленному расписанию. В 

процессе коррекционно-развивающих занятий у обучающихся с ЗПР формируются приемы 

мыслительной деятельности и логические действия, составляющие основу логических 

мыслительных операций, корректируются метапредметные способы учебно-



познавательной деятельности, развиваются общеучебные умения и навыки, 

обеспечивающие процесс освоения программного материала. 

Цель коррекционного курса «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» – 

преодоление или ослабление недостатков развития познавательных процессов, коррекция 

и развитие мыслительной деятельности обучающихся с ЗПР, а также формирование умений 

и навыков учебно-познавательной деятельности, необходимых для освоения программного 

материала. 

 Задачи курса: 

  коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного материала; 

  формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие логических 

мыслительных операций;  

 развитие самостоятельности в организации учебной работы, формирование алгоритмов 

учебных навыков, коррекция учебной деятельности, специальное формирование ее 

структурных компонентов; 

  специальное формирование метапредметных умений, обеспечивающих освоение 

программного материала;  

 формирование навыков социальной (жизненной) компетенции.  

Место коррекционного курса в учебном плане:  
Программа предназначена для учащихся 9 класса (ФАОПООО ЗПР). Программа рассчитана 

на 34 учебных часа. 

Содержание коррекционного курса «Психокоррекционные занятия 

(дефектологические)» 

1. «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности»  

Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных 

операций анализа, синтеза, сравнения, классификации. Выделение 

совокупности признаков и оперирование признаками явлений, событий, учебных и 

научных понятий: общее и частное (существенное и несущественное), целое и 

часть, общее и различное в изучаемых объектах. Анализ объекта или процесса на 

основе наблюдения, аналитическое суждение (например, на основе описания опыта 

и его результата; на основе описания действий человека суждения об их 

возможных последствиях). Анализ, сравнение, классификация и обобщение 

фактов, процессов и явлений на учебном материале (например, анализ: 

правонарушение и его признаки; классификация: права человека (экономические, 

социальные, культурные); сравнение: неосторожность и умысел). Анализ 

информации из различных источников, ее сопоставление и обобщение: выделение 

существенной информации из текстов разных видов. Синтезирование информации: 

восстановление контекста путем подбора соответствующего понятия; 

восстановление текста путем восполнения выпущенных фрагментов. 

2.  «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности» 

Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных 

операций обобщения, абстрагирования, конкретизации. Обобщение 

понятий, событий, процессов, информации. Обобщение информации, 

представленной в разных модальностях. 

3.  «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности»  

Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, определять 

и подводить под понятие Формулирование вывода на основе резюмирования 

информации. Обоснование собственной точки зрения по вопросу в тексте, 

относительно позиции автора текста. Обоснование суждения, нахождение 

подтверждения в виде примеров из текста. Формулирование вывода на основе 



анализа разных точек зрения, приведение собственной аргументации. 

Определение понятия на основе распознавания системы признаков и 

установления их соотношения, при необходимости по смысловой опоре 

(например, юридическая ответственность, гражданское право). Подведение под 

понятие. Конкретизация понятия через другие понятия, определение 

практического значения и применения понятия (например, законодательство, 

право). 

4.  «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности». 

Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и 

поговорок, текстов. Оперирование пословицами и поговорками в 

самостоятельной речи. Употребление пословиц и поговорок в соотнесении с 

социальной ситуацией.  

5. «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале». Познавательные действия при работе с алгоритмами. 

Определение и выполнение алгоритма учебных действий. Выполнение 

алгоритма учебных действий при работе с правилом, при решении учебной 

задачи на изучаемом программном материале. Определение понятия по 

заданному алгоритму на изучаемом программном материале (например, 

бессоюзное предложение; популяция; экосистема). 

6.  «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале» Познавательные действия при работе с информацией, 

коррекция и развитие познавательных процессов.  Оперирование приемами 

запоминания и воспроизведения информации на учебном материале. Анализ, 

переработка и использование информации для решения практических задач. 

Нахождение и использование информации в разных жизненных ситуациях и в 

процессе общения. Использование различных источников информации для 

решения учебных и практико-ориентированных задач 

7. «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале» Познавательные действия по преобразованию информации. 

Преобразование информации из одного вида в другой и выбор формы 

фиксации и представления информации. Составление эссе по 

прочитанному. Составление и преобразование текстов делового стиля, личного 

характера, постов на странице сети Интернет 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты: 

 выделять совокупность признаков и оперировать признаками явлений, событий, 

житейских и научных понятий; 

  анализировать объект или процесс на основе наблюдения с опорой на схему;  

 анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты, процессы и явления на 

учебном материале;  

 анализировать информацию из различных источников, сопоставлять, классифицировать 

и обобщать ее; 

  синтезировать информацию: восстанавливать контекст, подбирая соответствующее 

понятие; восстанавливать текст путем восполнения выпущенных фрагментов 

 совершать логические действия обобщения;  

 обобщать понятия, события, процессы, информацию;  



 устанавливать логические связи в соответствии с решаемой практической задачей; 

  обобщенно излагать переработанную информацию 

 делать вывод, резюмируя информацию;  

 строить рассуждения, высказывать и обосновывать собственную точку зрения по вопросу 

в тексте;  

 строить рассуждение, высказывать свою точку зрения относительно позиции автора 

текста;  

 обосновывать суждение, находить подтверждение в виде примеров из текста; 

  делать вывод на основе анализа разных точек зрения, приводить собственную 

аргументацию; 

  подводить под понятие на основе распознавания системы признаков и установления их 

соотношения при необходимости по смысловой опоре; 

  понимать практическое значение и применение понятия; 

  уметь конкретизировать понятие через другие понятия.  

 оперировать пословицами и поговорками, употреблять их в речи на уровне 

соответствующего года обучения.  

 строить самостоятельно алгоритм учебных действий;  

 выполнять алгоритм учебных действий при работе с правилом, при решении учебной 

задачи на изучаемом программном материале 9 класса;  

 определять понятие по заданному алгоритму на изучаемом программном материале 9 

класса.  

 результат по параметрам переработки зрительной и слуховой информации и 

пространственной ориентировки соответствует предшествующему году с учетом 

усложнения материала; 

  оперировать приемами запоминания и воспроизведения информацией на учебном 

материале 9 класса;  

 осознавать информационные потребности, выбирать и осуществлять оптимальные 

поисковые действия;  

 анализировать, перерабатывать и использовать информацию для решения практических 

задач; 

  находить и использовать информацию в разных жизненных ситуациях и в общении;  

 использовать различные источники информации для решения различных учебных и 

практико-ориентированных задач.  

 преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для себя 

форму фиксации и представления информации;  

 составлять эссе по прочитанному; 

  составлять и преобразовывать тексты делового стиля, личного характера, посты на 

странице сети Интернет 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование коррекционного курса 

«Психокоррекционные занятия (дефектологические) 
№ 

 п/п 

Коли 

чество 

часов 

Название разделов программы, тем уроков Дата  

План Факт  

1. «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной 

деятельности» Коррекция и развитие базовых логических 

действий и мыслительных операций анализа, синтеза, 

сравнения, классификации 

 

1.  1.1 Выделение совокупности признаков и 

оперирование признаками научных понятий.  

  

2.  1.2 Анализ объекта или процесса на основе 

наблюдения, аналитическое суждение. 

Анализ, сравнение, классификация и 

обобщение фактов, процессов и явлений на 

учебном материале. 

  

3.  1.3 Анализ информации из различных 

источников, ее сопоставление и обобщение: 

выделение существенной информации из 

текстов разных видов. 

  

4.  1.4 Синтезирование информации: восстановление 

контекста путем подбора соответствующего 

понятия; восстановление текста путем 

восполнения выпущенных фрагментов. 

  

2. «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной 

деятельности» Коррекция и развитие базовых логических 

действий и мыслительных операций обобщения, 

абстрагирования, конкретизации 

 

5.  2.1 Обобщение понятий, событий, процессов, 

информации.  

  

6.  2.2 Обобщение понятий, событий, процессов, 

информации. 

  

7.  2.3 Обобщение информации, представленной в 

разных модальностях. 

  

8.  2.4 Обобщение информации, представленной в 

разных модальностях. 

  



3. «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной 

деятельности» Развитие логических умений делать суждения, 

умозаключение, определять и подводить под понятие. 

  

9.  3.1 Формулирование вывода на основе 

резюмирования информации.  

  

10.  3.2 Обоснование собственной точки зрения по 

вопросу в тексте, относительно позиции 

автора текста. 

  

11.  3.3 Обоснование суждения, нахождение 

подтверждения в виде примеров из текста 

  

12.  3.4 Формулирование вывода на основе анализа 

разных точек зрения, приведение собственной 

аргументации. 

  

13.  3.5 Определение понятия на основе 

распознавания системы признаков и 

установления их соотношения, при 

необходимости по смысловой опоре. 

Подведение под понятие. 

  

14.  3.6 Определение понятия на основе 

распознавания системы признаков и 

установления их соотношения, при 

необходимости по смысловой опоре. 

Подведение под понятие. 

  

15.  3.7 Конкретизация понятия через другие понятия, 

определение практического значения и 

применения понятия. 

  

4. «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной 

деятельности» Развитие способности к пониманию скрытого 

смысла пословиц, поговорок, текстов 

 

16.  4.1 Оперирование пословицами и поговорками в 

самостоятельной речи.  

  

17.  4.2 Употребление пословиц и поговорок в 

соотнесении с социальной ситуацией. 

  

18.  4.3 Употребление пословиц и поговорок в 

соотнесении с социальной ситуацией. 

  



5. «Коррекция и развитие познавательной деятельности на 

учебном материале» Познавательные действия при работе с 

алгоритмами 

 

19.  5.1 Определение и выполнение алгоритма 

учебных действий.  

  

20.  5.2 Выполнение алгоритма учебных действий 

при работе с правилом, при решении учебной 

задачи на изучаемом программном материале. 

  

21.  5.3 Определение понятия по заданному 

алгоритму на изучаемом программном 

материале. 

  

6. «Коррекция и развитие познавательной деятельности на 

учебном материале» Познавательные действия при работе с 

информацией, коррекция и развитие познавательных процессов 

 

22.  6.1 Оперирование приемами запоминания и 

воспроизведения информации на учебном 

материале.  

  

23.  6.2 Оперирование приемами запоминания и 

воспроизведения информации на учебном 

материале. 

  

24.  6.3 Анализ, переработка и использование 

информации для решения практических 

задач. 

  

25.  6.4 Анализ, переработка и использование 

информации для решения практических 

задач. 

  

26.  6.5 Нахождение и использование информации в 

разных жизненных ситуациях и в процессе 

общения. 

  

27.  6.6 Нахождение и использование информации в 

разных жизненных ситуациях и в процессе 

общения. 

  

28.  6.7 Использование различных источников 

информации для решения учебных и 

практико- ориентированных задач. 

  



7. «Коррекция и развитие познавательной деятельности на 

учебном материале» Познавательные действия по 

преобразованию инфрмации. 

 

29.  7.1 Преобразование информации из одного вида 

в другой и выбор формы фиксации и 

представления информации.  

  

30.  7.2 Преобразование информации из одного вида 

в другой и выбор формы фиксации и 

представления информации.  

  

31.  7.3 Преобразование информации из одного вида 

в другой и выбор формы фиксации и 

представления информации.  

  

32.  7.4 Составление эссе по прочитанному.   

33.  7.5 Составление и преобразование текстов 

делового стиля, личного характера, постов на 

странице сети Интернет. 

  

34.  7.6 Составление и преобразование текстов 

делового стиля, личного характера, постов на 

странице сети Интернет. 

  

 

 


